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CLASSE: 1E, 1F, 1G, 1H​ A.S. 2025/26 

DOCENTE : Prof.ssa Stefania Lari​           MATERIA:  IRC 

 
Libro di testo: Il respiro dei sogni - Incampo Mangarotti 
 
 

Programma svolto 
 

1.​ L’adolescenza: alla scoperta di sé: l’amicizia 

2.​ L’adolescenza: alla scoperta di sé: l’amore  

3.​ L’adolescenza: alla scoperta di sé: i valori.   

4.​ Il senso della vita.   

5.​ Che cos’è la religione? 

6.​ Morfologia della religione   

7.​ All’origine della religione, le religioni antiche   

8.​ La Bibbia   

9.​ La storia degli ebrei  

10.​ Le festività ebraiche 

11.​ Il cibo 

12.​ La figura femminile nell’ebraismo 

13.​ Gli ebrei nel XX sec.  

 

 

La Spezia, 03 giugno 2026                                              

 

   Prof.ssa Stefania Lari 

 
 
 
 



 
 
 
 
 

 
 

 


